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At kysse froer

Jeg har engang kysset en rigtig kvaekkende, fysisk fra | en sikker tro pd, at
selvfglgelig findes prinsen i en fra et eller andet sted. Frgen s& ud fil at veere
taknemmelig for tilliden omend en smule forbavset. Men nogen prins med slag og
prinsekrone sprang der ikke ud af dens frehud. kke mens jeg s& til.

Mdske da den blev kysset af en anden. Senere. For vi har ikke alle ngglerne til at
dbne alle omkring os op her og nu. Og nogle gange er det ogsd helt enkelt et
spargsmal om timing. Og nogle kys voekker mere til live og ger ligesom mere hel
end andre kys.

Kys som vceerende mange ting. Kys som symbol pd ncerveer, opmaoerksomhed,
omsorg, smhed, respekt, accept. | virkeligheden skal der ikke altid de store
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"kyssescener” fil, fgr den indre prinsesse eller prins bliver vakt til live i os eller i dem vi
kysser og bliver kysset af - og vi far fglelsen af starre helhed og mening i vore liv.
Og s& er der den helhed vi selv kan og formdér at skabe. Det er ganske vist: jo
mere hele vi selv er, des mere helhed formdr vi at skabe og at filtrcekke. S&ddan er
der nogle pudsige livslove eller mekanismer, der gar sig geeldende.

Hele vil vel de fleste gerne veere, og helhed i deres liv kunne de fleste af os vel
0gsd gnske sig. Men hvad er det egentlig at veere hel? Hvad er det egentlig at
veere et helt menneske?2 Og hvis man ikke allerede synes man er det i vid
udstraekning, hvordan kan man s& mon blive det?

Vceren i nuet - nuet i veeren

Et helt menneske har det med at lyse. Af indre ro, af en glad tilfredshed ved at
veere sig. Jeg mgdte engang en gammel bondemand. Dem mgdte jeg mange
af, i og med, at jeg kommer fra landet. Men ham her var af meget f& ord og
samtidig sé& ncervcerende, at luften ncesten blev bdde klar og tyk og ladet af hans
tilstedevcerelse i rummet. Der var slet ingen tvivi om, at han havde accepteret sig
selv, sdan som han var og var tilfreds med det liv han havde valgt at leve. Han
havde ikke travlt. Han havde jo ndet at veere lige her. Hvad mere er der egentlig
at n&2 Er det ikke lige her og nu, at vi har mulighed for at vise os selv og hinanden
den allerstgrste respekt og pdskannelse eller f& sagt nogle slagkraftige sandheder,
s&fremt, det er det, der er nadvendigte

Integritet

At veere hel er noget med filstedevcerelsen af integritet | det enkelte menneske. At
tingene haenger sammen. At der er en overensstemmelse mellem, hvad der bliver
sagt og hvad der bliver gjort. En froskab til sig selv. En stden ved sine veerdier og
sine overbevisninger p& en mdade s& bdde én selv og andre fér vokseveerk af det.
S& helhed kan sprede sig — som ringe i vandet. Ringe i vandet har det med at se
hele ud.

Cirklen som et urgammelt symbol p& helhed. Men for at ringe kan sprede sig, skal
de have haft et centrum, der blev akfiveret. Stenen, der blev smidt i vandet som
udlgser. De mennesker, mange af os kan have en tendens til at omtale som hele,
har ofte fundet deres centrum eller kerne, og de er fro mod den. Og har et
befriende og ofte underspillet, humoristisk forhold til den rolle, de har valgt at spille
pd livets eventyrlige scene.

Originalitet

Derved er det ogsd langt nemmere at bevare sin originalitet. Og udvikle og
udfolde den.

Det er med det hele menneske som det er med rosen. Den har veeldig mange
flotte, smukke fascinerende lag. Og de foldes gradvist ud. Gradyvist involverer en
individuel tid-, tdimodigheds og acceptfaktor. De hele originaler eller de
mennesker, der har formdet at bevare og udvikle deres personlige scerkende og
originale karaktertroek er ofte karakteriseret ved under pres at std ved sig selv og
sine veerdier og ved at turde bdde scette og overskride sine groenser.

Helt parallelt til nér diamanter bliver fil. Diamanter er kulstof, der under tryk i jorden
over tid er blevet til diamanter. Men forholdet mellem tryk og tid er altafgerende,
for stort tfryk over for kort tid og kulstoffet spraenges. Er forholdene mellem tid og
tryk hensigtsmaessige, er en diamant blevet skabt.



Vor danske filosof Sgren Kirkegaard sagde engang, at "Vi fgdes som originaler
men dgr som kopier”. Det kan godt veere, at man ikke altid finder prinsen ved at
kysse frger, men man bliver mere hel og bevarer sin originalitet ved at vcere tro

mod sig selv og det eventyr, man matte tro eller mene at voere, leve og skabe.
Det er ganske vist.



